
RE
ZE
PT
ID
EE

Lachs mit Honig-Senf-Soße

#4WeekChallenge
Bleib zuhause, bleib fit!

Heute gibt es ein leckeres, gesundes und vor 
allem schnell zubereitetes Rezept für euch. 

Zutaten
Für 2 Porঞonen benöঞgst Du:
Ca. 500g Kartoffeln, 2 Stück Lachsfilet, 4 EL Honig, 4 EL 
Senf und frische Petersilie. 

Zubereitung
KKartoffeln kochen, Lachs in der Pfanne braten. 
Petersilie kleinhacken und mit dem Honig und dem Senf 
verrühren. Anschließend in einem Topf erhitzen. 

Anrichten
Beim Anrichten etwas Petersilie über die Kartoffeln 
geben. 

Guten Appeঞt wünscht euch Julia


