Lachs mit Honig-Senf-Sof3e

Heute gibt es ein leckeres, gesundes und vor
allem schnell zubereitetes Rezept fur euch.

Zutaten
FUr 2 Portionen benotigst Du:
Ca. 500g Kartoffeln, 2 Stuick Lachsfilet, 4 EL Honig, 4 EL

Senf und frische Petersilie.

Zubereitung
Kartoffeln kochen, Lachs in der Pfanne braten.

Petersilie kleinhacken und mit dem Honig und dem Senf
verruhren. Anschlief3end in einem Topf erhitzen.

Anrichten
Beim Anrichten etwas Petersilie Uber die Kartoffeln

geben.
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Guten Appetit wiinscht euch Julia

L A #4WeekChallenge
onne \’.t.'.?-!' Bleib zuhause, bleib fit!




