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Kinder brauchen Bewegung für eine optimale  
Entwicklung. Sport trägt nicht nur zu einer besseren  
Gesundheit bei, sondern unterstützt auch das  
Knochenwachstum, eine bessere Haltung, sorgt für eine 
bessere Koordination und Geschicklichkeit und lässt das 
Gehirn auf Hochtouren laufen.

Vor allem brauchen Kids aber Spaß und viel Bewegung 
und dafür wir haben genau das richtige Kursangebot:   
JUMPING FITNESS® und ZUMBA® KIDS

Mehr als nur Sport

HönneVital - Hönnetalstraße 68 - 58802 Balve 
Telefon: 02375 9391721 - E-Mail: info@hoennevital.de
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Die Kurse fangen am Dienstag den 15. September 2015 und 
Freitag den 18. September 2015 an.  
Jeder Kurs dauert 8 Wochen. 

Dienstags 15:30-16:15 Uhr : JUMPING FITNESS 6-9jährige
Dienstags 16:30-17:15 Uhr:  JUMPING FITNESS 10-13jährige
Freitags 15:00-15:45 Uhr: ZUMBA 7-11jährige

Kursbeitrag pro Kind: 40 €; Kinder von HV-Mitgliedern und 
Geschwisterkinder zahlen nur 35 € pro Kind.
Anmeldung direkt im HönneVital oder telefonisch unter 
02375-9391721. Wir freuen uns auf euch.

Mehr als nur Sport
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