Fitnesskurs fir Xf\énne ital
Senioren

Mit Sport, Bewegung und

einem sanften Muskeltraining

konnen sich Senioren - | Eﬂ\
auch im Alter fit und Dﬁ D

m e 0% &
gesund halten. 'i'g;:\’ihlﬁ%

Machen Sie jetzt mit und
melden Sie sich fur unsere
speziellen Senioren-Kurse an.

www.hoennevital.de

HonneVital - HonnetalstralRe 68 - 58802 Balve - Telefon: 02375 9391721 - E-Mail: info@hoennevital.de



Fithesskurs fur Senioren )(onne\/

. Sport

 Los gehtes am 21.01.2014

* 10 Wochen lang, jeden Dienstag

* Von 10.00 bis 10.45 Uhr

» Kursbeitrag: 60 € / Person

» FUr Mitglieder ist der Kurs kostenlos

Melden Sie sich noch heute an.
Entweder direkt im HonneVital oder
telefonisch unter 02375-9391721.

www.hoennevital.de

HonneVital - HonnetalstralRe 68 - 58802 Balve - Telefon: 02375 9391721 - E-Mail: info@hoennevital.de



