
GESUNDE PROTEIN-WAFFELN

HönneVital GmbH

Hönnetalstr. 68

58802 Balve

Telefon:  02375 - 939 172 1

E-Mail:  info@hoennevital.de

Web:  www.hoennevital.de

Mehr als nur Sport

Für alle, die unsere leckeren Protein-Waffeln nach-

backen möchten. Das MORE NUTRITION Protein 

sowie das CHUNKY FLAVOUR bekommt ihr bei 

uns im Studio. Viel Freude und guten Appetit.

Zutaten für den Waffelteig: 

� 5 Eier

� 500 g SKYR (oder Quark)

� 250 g ungesüßte Mandelmilch (oder Milch)

� 500 g Dinkelmehl (oder Weizenmehl)

� 125 g TOTAL PROTEIN „Neutral“ oder „Vanille“ 

� 10 g Backpulver 

� eine Prise Salz 

� 10 g CHUNKY FLAVOUR „Vanille Pudding“ 

oder „Vanille Perfection“


